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J& estd em suas maos o “Roteiro formativo gerar e produzir conhecimento, possibilitando
- Trilha de Saberes” da 62 edi¢cao da Revista uma formagado permanente para quem atua e para
Casa Comum, uma publicagdo de iniciativa do guem quer atuar nessas agendas.

Sefras — Agéo Social Franciscana em parceria
com importantes atores, como organizagdes,
movimentos e redes do campo dos direitos
humanos e ambiental. Além da versado impressa,
o projeto se desenvolve regularmente em
ambiente digital e nas redes.

Assim, este roteiro se propde a apresentar

uma sugestao de Trilha de Saberes para que
educadores e educadoras, ou seja, todos e
todas que promovem atividades com grupos,
coletivos, movimentos, espagos escolares etc.,
possam explorar todo o conteldo da Revista

A cada edigéo, a Revista Casa Comum traz a tona em momentos de encontros, rodas de conversa

uma série de conteldos que buscam ampliar a e formagdes, incentivando a reflexdo e o
compreenséo de diferentes publicos sobre as engajamento de cidaddos e cidadas em iniciativas
pautas de direitos fundamentais, assim como de transformagédo social.

O que compoe a
Trilha de Saberes

A Trilha é formada por um ponto
de partida, que traz o tema norte
e a base conceitual, além de trés
encontros, que percorrem um
caminho educativo que visa:

= 1. Conhecer o tema; &
. ke Acesse outros
1 2. Refletir; e i kg contetidos em:

= 3. Ag". " E www.revistacasacomum.br
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Espiritualidade do cuidado

(Ailton Krenak, 2022, p.60)

A busca pelo cuidar de si, do outro e do
planeta, mote da Revista Casa Comum,
inspirado na enciclica Laudato Si, do Papa
Francisco, nos apresenta como urgente a
necessidade de colocarmos nosso coragéo
no ritmo da terra, como o lider indigena e
escritor Ailton Krenak traz em seu livro Futuro
Ancestral (2022). Neste sentido, ndo ha
separagao entre seres humanos e natureza,
ou entre mundo fisico e espiritual. Se
colocamos nosso coragao no ritmo da terra,
a cuidamos e nos cuidamos em inteireza.

Esta Trilha de Saberes propde uma reflexdo
e pratica sobre a espiritualidade do cuidado,
em um mergulho sobre a espiritualidade e
sua relagdo com a construgdo de um mundo
melhor para se viver.

A espiritualidade pode ser entendida

como uma busca pessoal por significado e
propdsito na vida, muitas vezes envolvendo
uma conex&o com algo maior do que nds
mesmos. Ela pode incluir praticas individuais
ou coletivas, rituais, contemplacao,

entre outras formas de se conectar com

o transcendental ou o divino. Podemos
compreender como uma busca pessoal de
um propdsito, ou mesmo, como Sobonfu
Somé, em o Espirito da Intimidade, traz,

a partir dos saberes do povo Dagara, da
regido de Burkina Faso, na Africa, que somos
espiritos com propdsitos, e nossa convivéncia
em comunidade, em relagdo com os outros
seres, é potencializada quando os encontros
entre pessoas reforgam seus propdsitos.
Assim, esse contato com a espiritualidade
nos conecta com nés mesmos, com os
outros e com o todo.

Um dos caminhos para exercer essa
espiritualidade passa pelas religiosidades e
pelas religides. Frei Marx Rodrigues, diretor-
secretario do Sefras, define religido como:
‘um conjunto de valores e crengas, éticos e
morais que norteia um determinado grupo
maior ou menor, sempre alicercado na ideia
de um ente, de um ser que comanda toda a
forma de vida, que sdo as deidades, a partir
deste ideal, deste ser, tudo vai se constituir,
toda a organizagdo social e mitica.”

Quando falamos de religiosidades, no plural,
estamos nos referindo a uma pratica comum
na qual as pessoas vivem e expressam

sua espiritualidade, a partir de elementos
apresentados pelas religides, mas que ndo
seguem exatamente 0s rituais como séo
estabelecidos.

De todo modo, o que une as religides, as
religiosidades e as diversas maneiras de
expressar e vivenciar as espiritualidades, é o
amor. O amor aos seres, a criagao e a vida.
Neste sentido podemos nos perguntar: mas,
entdo, o que nos distancia uns dos outros e
do nosso planeta?

Segundo Ailton Krenak, o consumismo e a
ganancia pelo ter e poder nos afastam do
que a espiritualidade nos possibilita, como
vida plena, ativa e feliz. Ja bell hooks,

em seu livro Tudo Sobre Amor, traz um
capitulo chamado Espiritualidade: o amor
divino, também apontando como o nao
exercicio da espiritualidade conectada
com o amor tem nos levado a uma cultura
da indiferenga. E ela provoca: ‘imagine
como nossa vida seria diferente se todos os
individuos [...] que alegam serem religiosos,
servissem de exemplo para todos, sendo
amorosos” (2020, p.106).

Cultura da indiferenga
versus espiritualidade
do cuidado

A fala de Ailton Krenak sobre como

0 descaso quer empobrecer a nossa
existéncia, vai no mesmo sentido de que
Bernardo Toro, que trouxemos na Trilha

de Saberes sobre Paradigma do cuidado,
apresenta como “Paradigma da acumulagéo
e do sucesso” e que Leonardo Boff, também
na mesma Trilha, aponta que quando falta
amor, destroi-se o social.

A cultura da indiferenga se da quando se
pensa o planeta e as pessoas CoOmMo recursos,
e ndo como seres, quando se pensa em

um sucesso individual, e ndo no coletivo,
quando a razao se separa da emogao

e da espiritualidade. Quando ndo nos
sensibilizamos ou agimos contra situagdes
de discriminacéo e falta de garantia a saude,
educagao ou moradia, por exemplo. A
Yalorixa M&e Baiana de Oya nos lembra que o
espago de vivéncia religiosa € um espago de
cuidado com tudo que somos, nos curando
da indiferenca. “O terreiro representa o cuidar.
E como a gente cuida das nossas pessoas,
tanto do fisico, mas também do mental e do
espiritual, inclusive cumprindo o papel que o
Estado ndo cumpre.”

Nesta 62 edigao da Revista Casa Comum,
padre José Ivo, em seu texto O ensino
social do Papa Francisco e a espiritualidade
do cuidado (p. 31), diz que a cultura da
indiferencga “é, a rigor, o descuido para com
a vida”. E para mudar esta situagéo, que
vem matando a vida, e talvez para adiar

o fim do mundo, devemos focar em uma
espiritualidade do cuidado ou, talvez, num
sentido mais amplo de apelo profético para o
cuidado da Casa Comum.

Uma espiritualidade do cuidado ¢ um convite
para uma disposigao pessoal profunda de
buscar os melhores caminhos na construgao
de sociedades que promovam a vida.
Segundo padre José Ivo, promover uma
espiritualidade do cuidado é o caminho

para ‘nos refazermos em nossa capacidade
de reconhecer o outro em sua dignidade; de
nos indignarmos frente as desigualdades
escandalosas e inaceitaveis e a situagdo
desumana vivida por muitos irmaos e irmas;
de cuidarmos da vida e dos dons da criagéo,
impelidos pelo amor a todas as formas de vida
que pulsam neste planeta terra, no presente, e
que, a depender de nds, pulsardo no futuro.”

Uma cultura do cuidado é impulsionada por
uma espiritualidade do cuidado, que observa,
protege, cria, e permite que uma diversidade
de modos de vida tenham garantido seu
direito de existir. Este é o desafio posto

nesta Trilha de Saberes: criar estratégias e
agOes para construir pontes entre nossas
religiosidades e religioes que promovam
uma espiritualidade do cuidado.
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Preparacgao do

encontro: O que vocée

—
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precisa antecipar
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Prepare uma sala com projetor ou que
tenha internet disponivel para que os(as)
participantes possam ver ou acessar 0s
videos apresentados.

© e 0060000000000 000000000000 0 00

Separe as imagens da editoria Retrato

Brasil - (p. 44). Caso vocé ndo tenha a revista
impressa, basta acessar diretamente na
plataforma: bit.ly/RCC_E5_Retratobrasil e 0

texto O ensino social do Papa Francisco e a
espiritualidade do cuidado (p. 31).

@0 0060000000000 000000000000 0 00

Separe alguns dicionarios.

@0 0060000000000 000000000000 0 00

Organize os materiais: tecido, cartdes
coloridos para anotagdes, cartolinas, folhas
de papel, canetas e/ou lapis e fita crepe.

© © ¢ 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 o

Passo a passo

© e 0060000000000 000000000000 0 00

1. Abertura do encontro

Separe para este momento uma musica
tranquila para receber e dar as boas-vindas
aos(as) participantes. Caso seja possivel,
convide o grupo a ficar em roda. Deixe uma
mesa ou um tecido no meio da roda.

Pega para que cada pessoa pense em algo
que considera importante e sagrado em sua
vida, e anote em um papel. Na sequéncia,
todos devem colocar os papéis na mesa ou
no tecido.

Compartilhe com os(as) participantes que o
tema a ser trabalhado nesta Trilha de Saberes
sera a espiritualidade do cuidado, sendo que,
neste encontro, o foco sera refletir sobre o
que é importante e sagrado para cada pessoa
presente. O objetivo deste aquecimento € in-
dicar que existe uma diversidade de camadas
do que nos é importante, portanto, sagrado.

2. Roda de conversa Anh

@0 0060000000000 000000000000 0 00

1° momento

Convide os(as) participantes a se dividirem
em trés grupos menores. Entregue para
cada grupo uma palavra: Espiritualidade,
Religiosidades e Religiao. Oriente que cada
grupo deve estabelecer uma defini¢do para a
palavra recebida.

Os grupos terdo 10 minutos para conversar
sobre o conceito e apresentar uma definigdo
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com, ao menos, um exemplo real que

dé vida ao conceito. O exemplo pode ser
uma experiéncia pessoal, da comunidade
ou mesmo geral. Para a construgao da
definig&o, os grupos podem usar dicionarios
(fisicos ou online), mas ndo devem copiar
uma resposta pronta. O conceito deve ser
elaborado pelo grupo.

Em seguida, todos(as) retornam ao coletivo
e apresentam as definigdes construidas.
Para complementar, vocé pode tocar

0 podcast da Revista, com o trecho da
entrevista com o frei Marx, sobre o tema

da espiritualidade, religido e religiosidades,
indicado no Ponto de Partida.

Importante: Vocé, mediador(a), deve
garantir e complementar, caso seja
necessario, a diversidade de visdes e
respeito de todas as manifestagées
religiosas e de espiritualidades.

2° momento:

Retornando aos mesmos grupos anteriores,
convide os(as) participantes a refletirem
sobre as seguintes questdes:

m Como os(as) participantes do grupo
se manifestam sobre suas religioes
e crencas, o que conhecem de outras
religioes de amigos e familiares, como
tem sido essa convivéncia?

m O que as diferentes religioes tém em
comum?

H O que percebem que ainda é preciso
superar, avancar nessas relagoes, para
o respeito mutuo etc.?

Avalie se é necessario que todos(as)
grupos apresentem suas
reflexdes ou se apenas a
conversa nos grupos

menores ja é suficiente.

3. Refletindo

Apresente o conceito de espiritualidade do
cuidado, destacado pelo padre José Ivo, no
texto O ensino social do Papa Francisco e a
espiritualidade do cuidado (p. 31). Destaque a
contraposigado entre a cultura da indiferenca
e a espiritualidade do cuidado.

Em cartolinas, lousa ou usando um mural
digital (Padlet, Jamboard etc.), pega para
que cada participante escreva uma situagdo
em que a espiritualidade do cuidado
contraponha essa cultura da indiferenca.

4. Encerramento

Faga uma reflexdo final sobre o que foi
trabalhado pelo grupo, reforgando o conceito
espiritualidade do cuidado e apresente

no teldo as fotos da editoria Retrato Brasil
da edigao Retrato Brasil da 6 edicao da
Revista Casa Comum.

Pega para que os(as) participantes se aten-
tem aos detalhes de cada foto, observando as
pessoas, as localidades e as espiritualidades
conectadas a estas imagens e sintam o que
os(as) faz se reconhecer nas imagens.

Como exercicio de ampliagao de olhar, con-
vide todos(as), durante o retorno as suas ca-
sas, a observar as possiveis manifestages
religiosas e as espiritualidades presentes no
caminho e, se possivel, fotografa-las.

Preparacgao do encontro:
O que voceé precisa antecipar

Prepare uma sala com projetor ou que
tenha internet disponivel.

Organize todos os textos selecionados da
Revista Casa Comum, para compartilhar
com o grupo, que séo indicados no item 2
desta Trilha, e no encerramento. Se preferir,
voCcé pode selecionar apenas um, caso
entenda que faz mais sentido para o seu
coletivo.

Passo a passo

1.Abertura do encontro

Faga a abertura retomando o convite feito
no encerramento do encontro anterior,
perguntando ao grupo quais observagdes de
manifestagbes de espiritualidades fizeram
durante seus caminhos de idas e vindas.

Com as observagdes feitas, e outras que
possam surgir ao longo do encontro, nesta
abertura sera construido um mapa coletivo
das espiritualidades do cuidado.

Ailton Krenak, pensador contemporaneo e
lideranca da luta pelos direitos indigenas,
afirma, em Cartografias para depois do

fim, capftulo do livro Futuro Ancestral, que
existem diversas historias e experiéncias de

Organize os materiais: cartdes coloridos
para anotag®es, cartolinas ou rolo de papel
kraft, folhas de papel, canetas e/ou lapis,
fita crepe e cola branca ou bastao.

Separe também alguns materiais para
colagem, como revistas antigas, folhetos
e jornais, que possam ser recortados e
reutilizados.

viver o mundo, e que todas podem coexistir
e colaborar entre si. Ele prop&e: ‘imaginar
cartografias, camadas de mundos, nas quais
as narrativas sejam téo plurais que néo preci-
samos entrar em conflito ao evocar diferentes
histérias de fundagdo” (2022, p.17).

Podemos dizer que imaginar uma cartografia
€ poder construir um mapa. E, no nosso
caso, a proposta é construir um mapa
afetivo, do que observamos, lembramos e
sentimos como espiritualidades do cuidado.

Sefras
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E possivel fazer um mapa Unico, com todo o
grupo participante da atividade, caso vivam
na mesma regido, bairro ou cidade. Ou
podem ser feitos diversos mapas, caso as
pessoas estejam em regides diferentes.

Assim, convide os(as) participantes a utilizar
os materiais disponiveis (recortes de revis-
tas, cartolina, papel kraft etc.) para desenhar
0 mapa, indicando locais, pessoas, espagos,
templos etc. que remetem a uma espirituali-
dade do cuidado. Pode ser uma casa de reza
ou igreja, pode ser a casa de uma pessoa
gue inspira sua comunidade a partir do cui-
dado com a Casa Comum. Como é um mapa
afetivo, nele cabem diversas propostas.

2. A Revista Casa
Comum na pratica

2.1. Leitura

Inspirados pela criagcdo dos mapas afetivos
das espiritualidades do cuidado, peca

para que as pessoas se dividam em grupos
menores e compartilhem os textos da
Revista Casa Comum, um para cada grupo,
ou selecione apenas um para 0 grupo

todo. Os textos falam sobre o agir a partir
da espiritualidade e de como o dialogo

na pluralidade religiosa contribui para o

cuidado da Casa Comum. As indicagdes s&o:

E importante que haja uma pluralidade de
percepgdes registradas no mapa. Isso sera
fundamental para o grupo observar como a
diversidade local pode ser rical

Uma opgéo alternativa é criar um mapa
colaborativo no Google Maps, no qual

as pessoas podem indicar os pontos

que entendem como representantes das
espiritualidades do cuidado no mapa digital.
Algumas orientagbes de como criar um
mapa no Google Maps estdo em:
bit.ly/RCC_E5_84

Ao final, pega para o grupo observar e
comentar o(s) mapa(s).

Em Pauta ;. »

Das confluéncias da fé: o sincretismo
religioso pelo pais e a preservagao dos
saberes e das culturas tradicionais

Em Pauta ¢ 2

Igrejas e iniciativas sociais e religiosas
abrem as portas para pessoas excluidas
em outros espacgos e expressdes de fé

Em Perspectiva . 33

@0 0600006060000 0000000000000 0 00

0 dialogo inter-religioso e a defesa
pela vida

Raio-Xx (p. 18)

Um sobrevoo pelas manifestagoes
religiosas brasileiras e pelo modo
como o Estado encara a liberdade de
pensamento, consciéncia, religiao e
expressao

Vocé pode utilizar também o texto Fé, politica e diversidade: por uma democracia permeada
pelo cuidado com a Casa Comum, publicado na 52 edigdo da Revista Casa Comum (p. 27).
O texto esta disponivel também em: bit.ly/RCC_ES_EmPauta2

2.2. Roda de conversa

A partir das leituras realizadas, pega que

0s grupos compartilhem suas impressoes
dos textos, destacando os pontos

gue entenderam como essenciais na
compreensao da espiritualidade do cuidado.

Convide o grupo a debater sobre:

H Por quais motivos sao criados muros
entre pessoas que tém religioes
diferentes?

B Como sentem a relagado entre
espiritualidade e o cuidado com
a Casa Comum?

3. Encerramento

Para finalizar este encontro, pega para
que as pessoas retomem o olhar atento
ao mapa afetivo elaborado e verifiguem
se algo mais pode ser incluido.

Convide o grupo a fotografar estas
manifestagdes das espiritualidades do
cuidado nos seus caminhos.




Preparacao do encontro:
O que voce precisa antecipar

Prepare uma sala com projetor.

Se possivel, tenha também computadores
ou wifi disponivel, para que os(as) partici-
pantes acessem informagdes na internet.

Organize todos os textos selecionados da
Revista Casa Comum, para compartilhar
com o grupo, que séo indicados no item 2
desta Trilha, e no encerramento. Se preferir,

Passo a passo

1. Abertura do encontro

Receba os(as) participantes e convide-
os(as) a compartilhar fotografias das
manifestagbes de espiritualidades do
cuidado encontradas no caminho. Vocés
podem organizar as imagens em um e-mail,
grupo de WhatsApp ou em uma pasta no
Google Drive, por exemplo.

2. A Revista Casa
Comum na pratica

2.1. Inspiragao

Pecga aos(as) participantes que formem
grupos e conhegam as iniciativas
apresentadas pelas reportagens:

m Cidadania Digital - p. 42
Da conexdo a comunhao: o contributo
das religibes para superar o isolamento, a
intolerancia e o 6dio no ambiente digital

vocé pode selecionar apenas um, caso
entenda que faz mais sentido para o seu
coletivo.

Acesse a publicagdo Como é criado um
projeto de lei?, da Escola de Ativismo, e
que consta no Instagram da Revista Casa
Comum: bit.ly/RCC_E5_88

Retornando ao(s) mapa(s) da espiritualidade

do cuidado, questione:
H O que falta ser incluido no mapa?

m Existem tensdes? Quais sao?

B Como esta o respeito entre as diferentes

manifestagdes, mesmo sendo elas
demonstragoes de espiritualidade do
cuidado?

B Como ampliar o didlogo e combater a
intolerancia religiosa?

m Mobilize-se-p. 35
Observatdrios, nucleos de formagéo e
comunicagao: conhega iniciativas que
promovem o didlogo inter-religioso

m Na pratica-p. 28
Pontes de fé: experiéncias ecuménicas
promovem a coexisténcia harmoniosa

das religides em defesa da Casa Comum

m Agenda de Pressao - p. 39
Entre a democracia e o sagrado: a
diversidade religiosa na pauta politica
brasileira

2.2. Agao de mobilizagao

Como forma de agir, considerando que
foram encontradas diversas agdes de locais
de espiritualidades do cuidado, propomos
que o grupo desenvolva uma iniciativa de
combate a intolerancia religiosa:

B Peca para 0 grupo pesquisar se existem
leis locais (no municipio, no Estado etc.)
que tratem da intolerancia religiosa,
em suas diferentes formas de violéncia
(verbal, fake news, fisica, psicoldgica
etc. O texto da Agenda de Pressé&o traz
algumas leis, por exemplo).

m O grupo pode identificar também projetos
locais ou agdes de organizagbes da
sociedade civil que promovam o didlogo
inter-religioso e combatam a intolerancia
religiosa.

Proposta de agao 1:
Caso existam leis e agoes
locais:

B Divida os(as) participantes em grupos
menores, cuidando para que em cada
grupo esteja ao menos uma pessoa
que esteja confortavel em usos de
redes sociais.

W Peca que criem produgdes (publicagdes,
posts, fotos, videos curtos, textos)
para redes sociais para as pessoas
conhecerem mais sobre a legislagao,
iniciativas existentes locais etc. Como
por exemplo, uma publicagdo do tipo:

- Vocé sabia que no nosso bairro ha
uma agéo.... ?

- Vocé sabia que em nosso municipio
a intolerancia religiosa é crime? A lei
xxx diz que....

B Planejem como e onde publicar
as produgdes.
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Proposta de agao 2:
Caso nao existam leis e
acoes locais:

W Divida o grupo em dois.

B Um grupo identifica possiveis parceiros
locais, como vereadores e lideres
comunitarios, que possam apoiar a
criagdo de um projeto de lei.

m O outro grupo pensa a base da criagdo de
um projeto de lei.

- Sendo assim, peca para que
identifiqguem uma lei de outro municipio
que possam usar como referéncia.

- Compartilhe com o grupo o material
indicado acima, da Escola de Ativismo,
que ensina a fazer um projeto de lei.
Vale apontar que este passo a passo se
refere a elaboragao de uma lei federal.
O grupo deve adaptar para elaboragcao
de um projeto de lei municipal.

Nos sites das Camaras Municipais,
normalmente, ha orientacdes de como
proceder.

- O grupo deve elaborar os itens que
entende como essenciais para este
projeto de lei.

3. Encerramento

Para fechar a Trilha de Saberes, retome, de
forma breve, todas as atividades, reflexdes e
praticas realizadas nos encontros, fazendo
uma reflexdo final sobre a importancia da
espiritualidade do cuidado, identificando e
reforgando as agdes comunitérias que ja
existem, promovendo o respeito e didlogo
entre religides, e construindo caminhos de
cuidado com a Casa Comum.

Hm Ao final do tempo estipulado, pega
para gue os grupos compartilhem suas
pesquisas e produgdes.

W Planejem as agdes posteriores que o grupo
terd que seguir para que este projeto de lei
chegue a cAmara dos vereadores local.

- Entrar em contato com possiveis
apoiadores.

- Escrita da proposta de lei (pode contar
com o apoio de legisladores locais,
advogados, etc).

- Divulgagao da proposta de lei.

- Busca de apoio da populagao por meio
de conversas, redes sociais, abaixo-
assinado, etc.

- Apresentagao a cdmara local.

Compartilhe estas publicagdes e todas

as acdes realizadas com a Revista Casa
Comum, para que possamos ampliar a
divulgagéo pelo site e redes sociais. Para
isso, basta enviar o material para o e-mail:
contato@revistacasacomum.com.br. Se
preferir, caso publique nas redes, pode
marcar também o perfil da Revista:
@revistacasacomum.

Fica a dica da Revista
Casa Comum!

M As janelas de novos mundos
bit.ly/RCC_4_EmPerspectiva

B Fé, politica e diversidade: por uma
democracia permeada pelo cuidado com
a Casa Comum
bit.ly/RCC_E5_EmPauta2

m O potencial das juventudes:
direito, cuidado e agédo
bit.ly/RCC_SérieJuventudes

Realizagdo Apoio
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ASSISTENCIA SOCIA
DA PAULUS:

atendimento, formagao e
fortalecimento

de vinculos.

A PAULUS ¢é uma Organizacgao Social
com atuacdo nas politicas publicas de

Educacéo e Assisténcia Social. Desde
2005 dedica uma atencao formal, f

regular, laica e presencial a Politica de
Educacdo, investindo na formacéao de
jovens pela graduacéo nas disciplinas
da area da Comunicacdo Social e
Filosofia. A Instituigdo dialoga e busca
solucdes junto aos profissionais

da drea para atender as demandas
da politica de assisténcia social de
cada regido, com formacg0es para o
fortalecimento de familias

e individuos em situacao de
vulnerabilidade e riscos pessoais.
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