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RESUMO:

Este artigo descreve a experiéncia do projeto Central Jovem de Comunicacdo em DSTs/Aids,
desenvolvido em 2010 e 2011 pela organizagdo ndo-governamental Instituto de Defesa dos Direitos
Humanos (lddeha). Descreve-se aqui como que a pratica buscou retirar o adolescente e jovem da
condicdo de beneficiario passivo nas formacdes para a prevencao de DSTs/Aids e trazé-los para o
centro do debate no movimento para a construcdo de conhecimento por parte dos envolvidos,
colaborando diretamente na orientacdo de metodologias de trabalho e politicas publicas de saude
para a populacdo jovem. Formados em saude, comunicacdo e advocacy, 0s jovens realizaram
avaliagbes participativas junto a praticas formativas desenvolvidas pelo poder publico e sociedade
civil. para a prevengdo de DSTs/Aids
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Introducéo

O Brasil apresentou, nos ultimos dez anos, uma série de avan¢os nas acdes
de prevencdo e no tratamento das doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs/Aids): o preservativo € reconhecido por parte significativa da populacdo como
ferramenta eficaz de prevencdo, o uso de antirretrovirais permite as pessoas com
HIV viver com mais qualidade, & possivel afirmar uma crescente incidéncia do tema
nos meios de comunicacdo e praticas educativas para a prevencao sao realizadas
por diversos atores sociais — poder publico, familia, escola, midia e organizacdes
nao-governamentais.

No entanto, a populacao jovem, faixa etaria na qual é destinada grande parte

das informacbes e acbes preventivas, apresenta um quadro preocupante com
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relacdo a infeccdo do HIV. Embora seja a faixa etaria que mais apresenta
conhecimentos sobre como se prevenir, a transmissao de HIV em jovens tende a
crescer nos proximos anos*'® segundo o Ministério da Saude.

Também s&o preocupantes os dados sobre o uso*® do preservativo pela
populacdo jovem. Ainda que tenham acesso a informagéo sobre prevencédo de DSTs
(97% dos jovens sabem que o uso de preservativo € a melhor maneira de evitar a
infeccdo do HIV pela relacdo sexual), o percentual de uso do preservativo pela
juventude em todas as relacdes sexuais € baixo — nas relagdes casuais (49,6%) e
com parceiros fixos (30,7%). Outra questdo € o uso do preservativo ndo apenas na
primeira relacdo sexual: mesmo que a porcentagem de uso do preservativo pela
faixa etaria de 15 a 24 anos na primeira relacdo sexual tenha aumentado (2004 —
53,2%; 2008 — 60,9%), nas relacbes sexuais seguintes o0 uso do preservativo cai
vertiginosamente como apontado logo acima. Ndo ha, desta forma, a relacdo
estabelecida pelo jovem entre vida sexual e uso do preservativo.

Reconhecendo a responsabilidade®* do poder publico na formacdo para a
prevencao, o estado brasileiro tem priorizado a¢des educativas dirigidas a populacao
jovem como: a realizacdo de campanhas de midia, o Programa Saude e Prevencao
nas Escolas, Caderneta Saude do Adolescente e estimulo a realizacdo do teste de
HIV pelo Programa Fique Sabendo. Sdo também numerosas as a¢fes educativas de
prevencao pela sociedade civil.

Neste contexto de crescente infeccdo de adolescentes e jovens por
DSTs/Aids e as possiveis dificuldades das organizacdes em mobilizar a juventude
em torno da tematica salde, somado ao interesse dos jovens em saber mais sobre a
tematica, constitui-se em 2010 a Central Jovem de Comunicacdo em DST/Aids,
formada por 10 jovens (provenientes da rede publica de ensino, com idade entre 16

e 20 anos), de Curitiba e Regidao Metropolitana.

1% 9 levantamento realizado pelo Ministério da Saude no periodo de 2005 a 2010, com 35 mil jovens

de 17 a 20 anos, aponta que a prevaléncia do HIV nesta faixa etaria passou de 0,09% para 0,12%.
Segundo o Ministério este crescimento da infeccdo ainda estda em curso. (Dados do Boletim
Egidemiolégico Aids/DST de dezembro de 2010. Ministério da Saude).

12 Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Préaticas da Populacdo Brasileira de 15 a 64 anos de
idade - 2008, Ministério da Salde.

2t A Convencao das Nag¢fes Unidas sobre os Direitos da Infancia (versdo resumida), artigo 24°: Os
Estados Partes reconhecem o direito da crianca e do adolescente de gozar do melhor padréo
possivel de saude. Para garantir a plena aplicacéo deste direito adotardo a medida de: desenvolver a
assisténcia médica preventiva, a orientacdo de pais e a educacao e servigos de planejamento familiar
e salde publica.
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Trajetdria da acdo dos jovens no projeto
Por que falar sobre prevencdo de DSTs/Aids com o0s jovens? A

z

resposta é facil. Muitos jovens pensam que dominam muitas
informacBes sobre prevencdo de DSTs/Aids. Mas na pratica ndo é
bem isso que acontece. A maioria de n6és ndo usa as informacdes
sobre prevencdo no cotidiano da nossa vida. Falta conscientizacéo
real da importancia do sexo seguro? (Editorial escrito pelos jovens.
Publicacédo Juventude e Prevencao de DSTs/Aids)

Para elaboracéo da nova acéo de intervencdo educativa, jovens que ja tinham

participado anteriormente de projetos'* desenvolvidos pela instituicdo na tematica
prevencdo de DSTs/Aids e comunicacdo foram convidados a construir uma nova
proposta de formagéo partindo da compreensdo do grupo para estas tematicas.
Constroi-se conjuntamente com 0 grupo a proposta de realizar consultas a praticas
de formacéo de jovens para a prevencao de DSTs/Aids. O projeto foi desenvolvido
nos dois anos seguintes com financiamento da Divisdo Estadual de DST/Aids da
Secretaria Estadual de Saude do Parana.

Para instrumentalizar e orientar o grupo para a realizacdo das avaliacdes
participativas nas consultas a praticas de formacdo em prevencdo, os jovens do
projeto participaram das seguintes capacitacfes: midia e comunicacdo social,
cidadania e direitos humanos, habilidades pessoais e lideranca, saude do jovem,
controle social e advocacy e metodologia de avaliagéo de politicas publicas de forma
participativa. Buscando a comunicacdo e didlogo com os saberes dos jovens e 0
conhecimento historicamente construido, a sequéncia das formacdes visava 0
empoderamento gradual para a acado de intervencdo, a reflexdo sobre as
metodologias para prevencdo e a construcdo dos instrumentos de avaliagao
participativa utilizados nas consultas as acdes e projetos de formacéao.

Paralelamente a formacédo, os jovens passaram a participar das reunides

123 & Rede

periddicas realizadas pela Comissdo Municipal de DSTs/Aids de Curitiba
de Protagonismo Juvenil de Curitiba, em suas reunides periodicas, relatando acbes
e resultados do projeto. Nestes espacos o debate sobre metodologias de formacéao
para prevencao da Aids junto a populacdo jovem apresentava-se ainda incipiente.

Estes espacos sugeriram as dez acOes desenvolvidas por organizacdes

2 Os jovens participaram dos projetos Juventude Ligada (2008), com formac&o na tematica de

prevencdo de DSTSs; e o projeto Sonho, Brinquedo e Valor (2009), na formacdo em comunicacdo e
midias.

123 Espaco aberto a sociedade, com carater propositivo. Ligada ao Conselho Municipal de Satde de
Curitiba.
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governamentais e ndo governamentais consultadas pela avaliagdo participativa

realizada pelo projeto.

Projetos/acdes consultadas Organizacao Natureza Local de realizacéo
Projeto Prevencdo em Rede de Mulheres Negras do Organizagédo Néao- Sede da organizacao
Cena Parana governamental
ProJovem Associacao Fénix pela Vida Organizacdo Ndo-  Espaco de parceiro da

governamental organizacao
ProJovem Vila Verde Centro de Referéncia em Poder Publico Centro de Referéncia em
Assisténcia Social de Curitiba Assisténcia Social Vila
— Prefeitura de Curitiba Verde — Cidade Industrial
Grupo de apoio Rede Nacional de Pessoas Organizacdo N&o- Sede da organizacao
Convivendo governamental

Juventude Ligada Instituto de Defesa dos Organizagcdo N&o- Sede da organizacao
Direitos Humanos governamental

Tabela 1 - Publicagdo Juventude e Prevencao de DSTs/Aids: Propostas de abordagens para diferentes atores sociais.

Para distribuir nas atividades com as praticas/atividades consultadas, os
jovens elaboraram informativo e fanzine sobre prevencdo de DSTs/Aids. Os
materiais foram integralmente idealizados pelos jovens, privilegiando seu olhar,
estética, jeito de contar histérias e organizar a informacdo. Para publicacdo os
materiais foram digitalizados. Estes materiais e as coberturas de cada uma das
avaliagbes participativas foram registradas por eles em video, texto e foto e
publicadas no blog*** da Central Jovem de Comunicac&o.

A avaliacdo participativa'®® realizada pelos jovens junto a outros jovens das
praticas consultadas e os executores responsaveis também era conduzida pelos
jovens e assim estruturada: dinamica para identificacdo reconhecendo um ao outro
enquanto pares (jovens pesquisadores e jovens dos projetos consultados), pratica

de problematizacdo sobre uso do preservativo e aplicacdo dos questiondrios

WWW iddeha.org.br/centraljovem

® A consulta a adolescentes e jovens foi aprovada pela Comissdo de Etica da Secretaria
Mun|C|paI de Saude de Curitiba (Protocolo 91/2010) e registrada no Cadastro Nacional de
Pesquisa envolvendo Seres Humanos. A avaliacdo participativa teve como eixos: saber e
conhecer sobre DSTs/Aids, extens&o do conhecimento para a vida e multiplica¢éo da informacéo.
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elaborados. Ao todo, 96 jovens participaram das consultas. Ja com as avaliacdes
participativas sistematizadas e interpretadas pelo grupo de jovens do projeto, eles
entdo sugeriram acdes e metodologias que possam contribuir para a maior eficacia
da conscientizacdo das informacdes de DST/AIDS junto ao publico jovem. A
experiéncia resultou na publicacdo Juventude e Prevencao de DSTs - Uma proposta
de abordagem para diferentes atores sociais'?®®, lancada em 2011. Os textos
elaborados por jovens e especialistas orientam como diferentes atores sociais —
familia, midia, escola, poder publico — podem desenvolver metodologias mais
efetivas na formagé&o para a prevengao.
Jovem na centralidade da pratica e proposi¢cdo de metodologias

O aumento da infeccdo da Aids na populacdo jovem bem como a avaliacédo
dos jovens pesquisadores das consulta as praticas educativas apontam que a
prevencdo de DSTs estd para mais questdes que apenas para a formacdo para o

uso do preservativo: se relaciona diretamente com a forma como o jovem estabelece

Figura 2 - Atividade de problematizagéo. Figura 1 - Jovens respondem ao questionario

suas relagdes e como supera o conjunto de vulnerabilidades'?’ que o expde a
infeccdo. Neste sentido, a populacéo jovem para as quais se destinam as formacoes
podem assumir outros papéis que apenas o de receptora da informacao.

Queremos saber mais sobre sexualidade, queremos entender o que
acontece com 0 nosso corpo. E o mais importante: queremos sim
cuidar da nossa saude, da nossa vida. Agora, como nao sé querer
cuidar, mas passar a cuidar da saude? (Karine Freitas Duval, jovem
participante do projeto)

126 A publicacdo esta disponivel em: < http://www.iddeha.org.br/blog/?p=663 > Acesso em: 07 set

2013.

27 vulnerabilidades econdmicas, sociais e culturais, tais como machismo, apropriacédo do corpo da
mulher pelo homem, auséncia da presenca do estado nas popula¢cdes empobrecidas e pouco
comprometimento na promoc¢édo da saude da populacéo.
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E possivel identificar no projeto brevemente relatado acima a intencionalidade
em consolidar o jovem como construtor da intervencdo e conhecimento, ao longo de
todo o processo de elaboracdo, desenvolvimento e avaliacdo das atividades
desenvolvidas. Isto porque estd presente a compreensdo de que proposta de
intervencdo parte de dentro para fora — dos jovens para a realidade a que
pertencem: da necessidade dos jovens saberem mais sobre o tema, de assumirem
novos comportamentos e de moldarem a si mesmos como multiplicadores para
provocarem outros jovens.

A avaliacao participativa possibilitou que o jovem do projeto, e em certa
medida também os adolescentes e jovens consultados, pudessem revisar seus
préprios conceitos e comportamentos a respeito da sexualidade e saude,
ressignificar préaticas e acdes e confirmar a necessidade de autopreservacdo. E na
‘construcdo de um sujeito que domine conhecimentos, dotado de atitudes
necessarias para fazer parte de um sistema politico, para participar dos processos
de producdo da sobrevivéncia e para desenvolver-se pessoal e socialmente”
(VEIGA, 2010. p.08) estes jovens reiteram a participacao do jovem na construcao de
acOes educativas de prevencdo, sejam elas desenvolvidas pelo poder publico ou
sociedade civil, enquanto sujeitos qualificados que muito tem a contribuir para acdes
mais efetivas e transformadoras.

Neste sentido, pode a comunicacdo ser ferramenta, assim como na
experiéncia relatada, para aproximar o jovem de temas relacionados a saude, para
criticamente reelaborar e veicular ideias e percepcdes e, de forma mais segura e
autbnoma, incidir com a prépria voz, engajado coletivamente, em espacos de
decisdo “A existéncia da comunicacdo educativa justifica-se justamente pela
possibilidade de proporcionar a educacdo métodos e procedimentos para formar a
competéncia comunicativa do educando” (Kaplun apud COGO, p. 82). Na criacéo de
um ecossistema comunicativo entre jovens e executores de acfes educativas,
metodologias de carater moralista que desvalorizam e desqualificam percepcdes e
opinides dos adolescentes e jovens para a questdo podem ser substituidas por
abordagens da tematica prevencdo de DSTs/Aids que respeitem e considerem as
singularidades, especificidades, historias e experiéncias da populacdo jovem.

Esta relacdo ndo elimina divergéncias e diferencas entre 0s sujeitos da

relacdo. No entanto, parte e se sustenta em outra representacdo social do
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adolescente e do jovem — ndao mais de aprendiz mas a de jovem enquanto sujeito

social inserido em um conjunto de relagdes
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